Schonheit im Zeichen der Olive

Fest stehen die knorrigen Baume auf dem kargen Boden in den Hiigeln der
Toskana. Man mag es kaum glauben: Olivenbaume konnen bis zu 1000 Jahre alt
werden! Sie iiberleben Generationen von toskanischen Bauern und gehoren zu
deren Familien wie das traditionelle sonntagliche Festessen. [...] Die Pflege der
Olivenhaine verlangt Erfahrung, Fingerspitzengefiihl und harte Arbeit - ein
Wissen, das in der Toskana schon immer von den Alten an die Jungen weitergege-
ben wurde, Erst nach fiinf Jahren trigt der Olivenbaum seine Friichte. Je alter er
wird, umso wertvoller und reicher werden die Oliven.

Schon in der Antike waren die Zweige des Olivenbaums ein Symbol fiir Frieden,
Gliick und Fruchtbarkeit. Auch Noah sah im Zeichen des Olivenzweigs einen
Beweis dafiir, dass er ein Stiick friedvoller Erde mit seiner Arche ansteuerte. Bis

heute hat die Olive ihren mystischen Hauch durch die Jahrtausende hindurch
nicht verloren,

Die Olivenfruchte

Von den Friichten der Olivenbéume gibt es unterschiedliche Sorten. [...] Die

Farbe f:l.er Friichte wechselt von Zartgriin im unreifen Zustand iiber ein kriftiges
Olivgriin bis hin zu einem dunklen, tiefen Schwarz - dem Zeichen der
Fruchtreife.
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Hochwertiges Ol

Olivend| enthilt einen sehr hohen Anteil (bis 80 Prozent) an einfach un esitti
Fettsauren und gehort zu den gesiindesten Olen. Der Anteil an natﬁrlicﬁe d lgten‘
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Olivendl einen sehr positiven Einfluss auf die Hautstruktur hat
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