Schutz am Arbeitsplatz _
2.7 Humanisierung der Arbeit

Heinrich Lersch: Mensch im Eisen

Mein Tagwerk ist: im engen Kesselrohr

Bei kleinem Gliihlicht kniend krumm zu sitzen,
An Nieten himmernd, in der Hitze schwitzen,
Verruft sind Aug und Haar und Ohr,

Nur noch ein kleiner Menschenkraftmotor

Bin ich, des’ Hebel — meine Arme - flitzen,

Ich will die Adern mit dem Messer ritzen:
Dampf stof3t, statt roten Blutes Strahl, hervor.
O Mensch, wo bist du? Wie ein Kéfertier

Im Bernstein eingeschlossen, hockst du rings im Eisen,

Eisen umpanzert dich mit schieBendem Gewirr! 1. Heinrich Lersch schildert
Im Auge rast die Seele, arm und irr. den Arbeitsplatz eines
Heimweh heult wahnsinnswild, Kesselschmieds. Welche
Heimweh weint siife Weisen, Belastungen am Ar'beits-
Nach Erde, Mensch und Licht platz werden deutlich?
Schrei lauter, Mensch im Eisen! 2. Welche Forderung wird
mit der Zeile ,,Schrei
Lersch, Heinrich: Mensch im Eisen. In: Ausgewdihlte Werke. 2 Binde. lauter, Mensch im
Hrsg. v. Johannes Klein. Bd. 1. Diisseldorf, Koln: Diederichs 1965, S. 313-320. Eisen!" aufgestellt?

Arbeit dient dem Geldverdienen. Aber Arbeit soll auch SpaR machen, Zufriedenheit ver-
schaffen und eigenverantwortliches Handeln zulassen. Konkurrenz und Arbeitsteilung
haben meist das Gegenteil geschaffen: einseitige Belastung und monotone Arbeit. Die
Folgen sind Stress am Arbeitsplatz, Unfalle und Krankheiten.

Belastungen Der Grundsatz der Humanisie-

am Arbeitsplatz | "un9 der Arbeit lautet: Die ergo-
pnysischo Boisngen, | NOMische  Gestaltung und die
"G pmwosson | Strukturierung der Arbeit sind
die wichtigsten Aufgabenfelder

fur einen menschengerechten

Arbeitsplatz.

Bei der Ergonomie geht es um
die Anpassung der Arbeit an die
Fahigkeiten und Bedingungen
des Menschen, d.h., Arbeitsplatz
und Arbeitsmittel miissen kor-
pergerecht gestaltet werden. Die
Ergonomie ist fiir die Arbeitsge-
staltung und somit fiir die Konstruktion von Maschinen und Fertigungsanlagen von Be-
deutung. Dabei sind meist folgende Arbeitsplatzbedingungen zu beriicksichtigen:

¢ Greifraum,

* Sichtverhiltnisse und Beleuchtung,

* Anordnung und Gestaltung von Bedienungselementen,

* Arbeitshéhe und Sitzgestaltung.

Fiir behindertengerechte Arbeitsplatze ist die Ergonomie besonders wichtig.



B Arbeitswelt, Wirtschaft und Gesellschaft

in vi i orperliche Belastunqe
a vielen Bereichen korper gen
ische Veranderungen konnten in ke
g::j::t::ict:gﬁmer am Arbeitsplatz abgebaut werden. Dagegen :a:ﬁzmm:n ung und
Konzentration - nicht zuletzt aufgrund neuer Technologien - zug )

So fiihlen sich von 100 Berufstatigen stark belastet durch:
m hohe Verantwortung | Zwang zu schnellen Entscheidungen
24 20 21 1

Zahlen nach dem Bundesinstitut fiir Berufsbildung, unter: www.bibb, de

Die nervliche Belastung ist gerade bei Schicht- und Nachtarbeit am stérksten._ Immer-
hin miissen ca. 13 % aller Beschaftigten nachts gegen ihren Biorhythmus arbeiten.

Wie sehr heute diese Stressfak
heitsbilder. Herz-

Spitze der Krank
Manner und 27 %

toren zugenommen haben, belegen verinderte Krank-
und Kreislaufbeschwerden sowie Nervenleiden stehen weit an der

heiten. Wegen verminderter Erwerbsfahigkeit gehen ca. 15 % der
der Frauen vorzeitig in Rente.

Schichtarbeit
macht mir nichts
aus!




